
月 日 曜日
開催
時間

講座
NO. 内　　容 講　師　名 参　加　費 定員 場　所

10:00 1
機能改善ストレッチ～これから運動を
始めたいあなたにピッタリ！～

機能改善指導員
野小　幸代　氏

月２回/1,500円 15 公民館３階

7:00 2

・5/19（日）・6/15（土）・7/13（土）
・8/4（日）・９/7（土）・10/19（土）
※変更になる場合もあります。
７月８月は６：３０から開始します

菊川町公民館スポーツ部 無　　料 公民館前集合

日 18:00 ナイターソフトボール大会
26 日 8:30 町対抗ソフトボール大会(仮）

6 23 日 8:30 町対抗トリムバレーボール大会(仮）

10 金 13:30 3 学んでから旅する事前研修会 館長　戸田　正登 無　　料 35 公民館3階

14 火 10:30 4 失敗しない寄せ植え講座＆緑の重要性
・松下ガーデン担当職員
・国連大学　Juan研究
員

1,500円 20 公民館３階

18 土 7:30 ５ 10,000円 35

福井県敦賀方面～敦
賀駅・気比神社・敦
賀港・年縞博物館
他

24 金 10:00 ６
バランスボールで体幹鍛えてリフレッ
シュ

川島　典枝　氏 500円 10 公民館3階

14:30 7 初心者でも気軽に楽しめる俳句 村戸　弥生　氏 月1回/1,000円 10 公民館２階

11日
13日 火/木 13:30 8 スマートフォン入門講座①　② 浜野　立子　氏 ２回/５００円 10 公民館2階

15 土 16:00 9 公民館で落語　&　お釈迦様のお話
噺家　立川　小談志　師
匠

無　　料 50 公民館3階

28 金 19:00 10 地域のホタルを親子で探そう 国連大学　Juan研究員 無　　料
親子
15組

公民館3階

11日
12日 木/金 10:00 11 スマートフォン入門講座①　② 浜野　立子　氏 ２回/５００円 10 公民館2階

25 木 13:00 12 身近な素材で作ろう！手づくりおもちゃ
青少年部　古賀　正宏
氏

無　　料 10 公民館

31 水 13:00 13 子どもペーパークラフト教室
公民館ペーパークラフト教
室　講師　真田 真弓 氏

無　　料 10 公民館

1 木 13:00 １４
・子ども科学実験教室（４年生以上高学年
向）　・生き物の生態について

・青少年部　中村順吉　氏
・国連大学　Juan研究員

無　　料 10 公民館

15 オンラインでつながる公民館 公民館職員 無　　料 10 金沢市内

9 29 日 8:30 菊川地区社会体育大会（仮称） 無　　料 犀桜小学校グラウンド

10:00 菊川地区文化祭 無　　料 公民館全館

13:00 きくがわ音楽祭 無　　料 公民館3階

29 火 13:30 16 学んでから旅する事前研修会 館長　戸田　正登 無　　料 35 公民館3階

9 土 7:00

10 日

10:00 18 プロから学ぶ魚料理の裏ワザ！ 酒楽 司 店主　西　英司 氏 1,000円 10 公民館２階

13:30 19 切り絵講座 森下　衛　氏 800円 15 公民館３階

5 木
10 火

24 火 21 10 公民館3階

25 水 22 10
生活支援センター雪見

橋

26 木 13:00 23 子ども書き初め講座 無　　料 15 公民館3階

7 火 13:00 24 新春書き初め会（主に成人対象） 無　　料 15
生活支援センター雪見

橋

13:30 25
バレンタインに贈りたい♡クラフトバンドで
作るハートの小物入れ（３回連続受講）

公民館ペーパークラフト教
室　講師　真田 真弓 氏

1,000円 6 公民館2階

20 月 10:00 ２６ 手造り味噌体験　わが家だけの味 東　　円　氏 2,000円 8 公民館２階

30 木 10:00 ２７ 手造り味噌体験　わが家だけの味 東　　円　氏 2,000円 8 公民館２階

町　　　会　　　名 電 話 番 号

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）

令和6年度　菊川町公民館講座一覧

第2・第４　月曜日

日帰り研修旅行
※満85歳以上の方と支援を要する方の参加には同伴者の同行が必要
となります。予めご了承ください。

町会単位でお申し込み
ください

５月～10月
歩こうの会

5
城南中学校

5

第３　木曜日

520

参　加　希　望　講　座　名　(講座NO）氏　　　　名

22・29・2/5

12 1,500円13:30 初めてでも簡単　お正月花の講座

1

公民館書の教室講師
西村　青鳳　氏

笹尾　純子　氏

35

20 日

公民館２階
カブラ寿司の漬け込み体験　　※抽選となります（11/1　発表）
（経験者のお申込みはご遠慮ください）

一泊研修旅行研修旅行
※満85歳以上の方と支援を要する方の参加には同伴者の同行が必要
となります。予めご了承ください。◆申込み受付は６月１日午前９時
～

京都・大阪方面～紫
式部ゆかりの地巡り
～　　　宿泊：石切
温泉予定

38,000

未　　定

13:30 2,500円

未　　定

6

17

7

10

11

8

未　  　定

※4月１９日（金）午前９時から申込み開始しますが、11月９日・10日一泊研修旅行の受付は６月１日午前９時から受付開始いたします。

※各講座の定員数に達しましたら締切ります。

※電話・ＦＡＸからお申込みください。

（問合せ）菊川町公民館 電 話（261）1769 FAX（256）1729
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