
月 日 曜日
開催
時間

講座
NO. 内　　容 講　師　名 参　加　費 定員 場　所

10:00 K1
機能改善ストレッチ～これから運動を
始めたいあなたにピッタリ！～

機能改善指導員
野小　幸代　氏

毎月1,000円 15 公民館３階

主に
13：30～

K2
「防災双六づくり」を通じ地域防災力と
人づくりを考える

金沢大学　名誉教授
浅野秀重氏　他

無　　料 30 主に公民館

7:00 K3

5/6（土）・6/10（土）・7/8（土）・
8/5（土）・9/2（土）・10/7（土）※変
更になる場合もあります。なお、7月8月は
6：30集合です

菊川町公民館体育部 無　　料 公民館前集合

日 18:00 ナイターソフトボール大会
28 日 8:30 町対抗ソフトボール大会

6 25 日 8:30 町対抗トリムバレーボール大会

9 月 10:00 K4 失敗しない寄せ植え講座 松下ガーデン担当職員 1,500円 15 公民館３階

15 月 9:30 K5
ポールウォーキングと入浴で心身ともに
リフレッシュ※入浴と昼食弁当付（別途
ポールレンタル費）

機能改善指導員
野小　幸代　氏

1,000円 15 由屋るる犀々

17 水 13:30 K6
ズームの楽しみ方
※自身のPC・タブレット等持参ください。

公民館職員 無　　料 10 公民館3階

K７ オンラインでつながる公民館 公民館職員 無　　料 10 金沢市内

12 金 13:30 K８ 学んでから旅する事前研修会 近江八幡について事前学習 無　　料 25 公民館3階

20 土 7:00 K９ 8,000円 30 近江八幡

4 日 10:00 K10
子ども「防災すごろく大会」＆フィール
ドワーク

公民館青少年部・
健全育成共催

無　　料 20 菊川全域

30 金 19:00 K11 地域のホタルを親子で探そう 国連大学　Juan研究員 無　　料
親子
15組

菊川全域

21 金 13:30 スマートフォン入門講座① シルバー人材センター 無　　料 10 公民館3階

25 火 13:30 スマートフォン入門講座② シルバー人材センター 無　　料 10 公民館3階

31 月 10:00 K13 子ども科学実験教室 青少年部　中村順吉氏 無　　料 10 公民館

8 8 火 10:00 K14 子ども工作教室
公民館ペーパークラフト教
室　講師　真田 真弓 氏

無　　料 10 公民館

10 15 日 8:30 菊川地区社会体育大会 無　　料 犀桜小学校グラウンド

13:30 K15 切り絵講座 森下　衛　氏 800円 15 公民館３階

5 日 10:00 菊川地区文化祭 無　　料 公民館全館

きくがわ音楽祭 無　　料 公民館3階

10/31 火 13:30 K16 学んでから旅する事前研修会 神戸についての事前学習 無　　料 30 公民館3階

11 土 7:00

12 日 18:30

7 木
12 火

K19 ミニ門松づくり 10 支援センター雪見橋

K20 ミニ門松づくり 10 公民館３階

26 火 13:00 K21 子ども書初め講座
公民館書の教室講師

西村　青鳳　氏
無　　料 15 公民館3階

27 土 10:00 K22 手造り味噌体験　わが家だけの味 東　　円　氏 2,000 8 公民館２階

31 水 10:00 K23 手造り味噌体験　わが家だけの味 東　　円　氏 2,000 8 公民館２階

町　　　会　　　名 電 話 番 号

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）

1

13:30 3,000円 5

未　　定

K18

12 未　　定

11

未　　定

5

6

K17 30

7

参　加　希　望　講　座　名　(講座NO）氏　　　　名

K12

公民館２階
カブラ寿司の漬け込み体験　　※抽選となります（11/1　発表）
（経験者のお申込みはご遠慮ください）

一対1,500円
支援センター雪見橋

担当職員

一泊研修旅行研修旅行
※満85歳以上の方と支援を要する方の参加には同伴者の同行が必要
となります。予めご了承ください。

神戸方面35,000円

令和５年度　菊川町公民館講座一覧

第2・第４　月曜日

日帰り研修旅行
※満85歳以上の方と支援を要する方の参加には同伴者の同行が必要
となります。予めご了承ください。

町会単位でお申し込みくださ
い

5月～３月
防災双六づくり

５月～10月
歩こうの会

5
城南中学校

未　　　定

※4月20日（木）より申込み開始します。

※各講座の定員数に達しましたら締切ります。

※電話・ＦＡＸからお申込みください。

（問合せ）菊川町公民館

電 話（261）1769 FAX（256）1729

キ リ ト リ


