
月 日 曜日 SDGs 内　　容 講　師　名 参　加　費 定員 場　所

機能改善ストレッチ～これから運動
を始めたいあなたにピッタリ！～

機能改善ヨガ指導員
野小　幸代　氏

毎月1,500円 10 公民館３階

失敗しない寄せ植え講座 出前講座依頼中 1,000円 10 公民館３階

8 火 10 下菊橋下集合

22 火 10 下菊橋下集合

書の教室～字の成り立ち～ 西村　青鳳 氏 500円 10 公民館３階

子どもをも守る！地域安全マップづ
くり～大学生と一緒に作ろう～

北陸大学経済経営学部・
学部長・教授山本啓一

氏・　ゼミ生
無料

切り絵講座 森下　衛　氏 800円 10 公民館３階

12 火 10 生活支援センター　雪見橋

15 金 10 公民館３階

い草で作るクリスマスリース 10 公民館３階

学んでから旅する事前学習会 館長　戸田　正登 無料 25 公民館３階

25

無料 公民館３階

29 月
ワインに合うイタリアン料理をプ
ロから学ぶ　～地元野菜をふんだ
んに使って～

幸町カーサミア店主
能登谷 季典氏

1,000円 10 公民館２階

6 月

13 月

18 土 10 公民館３階

20 月 10 生活支援センター　雪見橋

27 月
書初めの練習講座
～一年の抱負を書きとめる～

西村　青鳳 氏 500円 10 公民館３階

学んでから旅する事前学習会 館長　戸田　正登 無料 25 公民館３階

土

日

月 日 曜日 時間 内　　　容 講　　師 場　　所

5 8 土 13:30

オリンピックと平和をめざした情
熱～郷土の偉人・大島鎌吉～ 大島鎌吉スポーツ文

化金沢研究会　代表
野村　泰裕 氏

公民館３階

土 13:30

あなたにもできるプランターで楽
しむ家庭菜園　～地産地消を考え

る～
翠星高校なんてどう

でしょうか？
公民館３階

土 13:30

スマートフォン・タブレットの
使い方講座
～LINEで繋がる孫世代とのコ
ミュニケーションのススメ～※ご
自身のスマートフォンやタブレッ
トを持参ください。

Officeアシスタ代表
山川　広美 氏

公民館３階

12 4 土 13:30

地域安全マップをもとにした地域
の課題をさぐる

北陸大学経済経営学
部学部長・教授
山本　啓一　氏

ゼミの学生

公民館３階

信州長野

　　　　　　　　　　令和３年度　きくがわ土曜講座一覧（参加費無料）

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点により、場合によっては延期、中止になる場合もあります。予めご了承下さい。

令和４年
3

一泊研修旅行in信州長野 25

5
（抽選）

公民館２階

しめ飾り講座 東　　円 氏 1,500円

500円

11

日帰り研修

きくがわ音楽祭～

12

伝統郷土料理かぶら寿司の漬け込み体験
※定員数が少ないため１１月１日に抽選とし、当選者のみご連絡
いたします。

2,000円

吉本　由紀　氏

8
下旬予定

10

上旬予定

パステルアート～絵が苦手でも安心
して描ける癒しのアート～

令和３年度　菊川町公民館講座一覧

６月より毎月　第2・第
４　　　　　　月曜日

6

上旬予定

ポールウォーキング（雨天中止） 中嶋　佳奈絵氏
無料(ポールレ
ンタルは自費に

なります）
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